
LONGEVITY in der Partnerschaft   
Wie führe ich eine lange glückliche erfüllte Beziehung? 

Online-Workshop am 21.01.2025 um 18:30 

Gast-Referent, Christian Buchweitz  
48 Jahre alt, Heilpraktiker für Psychotherapie mit eigener 
Praxis in Soest.  

„Meine Arbeit beruht auf dem Prinzip des Gleichgewichtes. 
Das heißt, ich helfe meinen Klienten das körperliche und / 
oder seelische Gleichgewicht wiederzufinden. Dazu nutze 
ich zum einen meine Erfahrungen und mein Wissen aus 
meinen verschiedenen Tätigkeiten und Ausbildungen 
(Bankkaufmann, Dipl. Betriebswirt, Ernährungsberater, 
Fitnesstrainer, Fastenleiter und Psychotherapeut) und zum 
andern meine Haltung gegenüber meinen Klienten. Diese 
beruht vor allem auf bedingungsloser Wertschätzung. Am 
Ende findet der Klient den Weg über seine innewohnenden 
Selbstheilungskräfte zurück zum (gesundenden und 
zufriedenen) Zustand des Gleichgewichtes.“ 

5 Wegweiser für eine Langlebige- Partnerschaft 
In diesem Workshop werden Dir 5 Wegweiser vorgestellt, die Dich auf dem Weg in einer 
langen und gelungenen Partnerschaft begleiten und unterstützen können. 

Erkenne das Potential und neue Wege in Deinen Beziehungen 
Lerne die 5 Grundbausteine einer langen erfüllten Partnerschaft kennen  
Ergründe in diesem Workshop die Frage: „Was kann ICH dafür tun, damit diese 
Wegweiser unserer Partnerschaft den richtigen Weg zeigen?“  

Oft haben wir im Bezug auf unsere Partnerschaft eine leichte „Betriebsblindheit“ 
entwickelt und brauchen einen Perspektiv- Wechsel, andere oder neue Sichtweisen und 
praktische Lösungsansätze. 

Was Du mitnehmen wirst für Deine Partnerschaft (oder andere Beziehungen) 
- neue Sichtweisen und Optionen  

- konkrete Ideen zur Umsetzung im Alltag 

- Mut, Zuversicht, Kraft und Gelassenheit 

 

Wir freuen uns auf Dich 

Christian & Landi 
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G A N Z H E I T L I C H

G E S U N D  &  F I T

Zoom Workshop  
Di. 21.1.25 18.30- 19.30 Uhr      

15€ 
ANMELDUNG

christian-buchweitz.de         landiwilke.de

https://landitermine.as.me/?appointmentType=71819699
http://christian-buchweitz.de
http://landiwilke.de

